YTBEPXXOAHRO
Onpektop MBOY «l"opogeHckasa COLL»

H.C. MaTBeeB
'« » A4 M A 20 T

[TpnmepHoe 10-Tn AHEBHOE MEHIO
MBOY «lropogeHckas COLL» Jlbrosckoro pamoHa Kypckon 0651acTu Ha
2021-2022 y4ebHbIN rog Ha 0CEHHEe-3UMHUIW Nepuoj
BO3pacTHaa Karteropua 7-11 net



NMPUMEPHOE
10-gHeBHOE MEeHI0

b: 1-n Hegensa: nepsas
;pacTHasa Kateropua 7-11 net

e, Mpuem NuwK, HaMMeHOBaHVe Macca Muesble BellecTsa (r) JHepreTnyeckas ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
6noaa nopumu (r) LleHHOCTb (KKau)
3aBTpak: 7-11 net b X Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
Kawa mono4yHas suHeBas 200 4,44 8,61 36,8 188,3 0,06 1,32 0,06 0,20 2,63 8,27 1,33 0,16
Kakao ¢ MonoKom 200 6,36 5,04 9,83 187,1 0,03 0,50 0,02 011 156 140 38 1,2
ByTtepbpoa ¢ macnom 30/10/ 4,25 6,1 15,52 120,1 0,09 0,70 0,06 104,0 245,8 0,05 0,03
exH AnenbcuH 100 0,2 - 81 57 0,04 0,10 8 28 42 1
NToro 15,25 15,75 70,25 552,5 0,18 2,52 0,24 031 270,63 394,07 81,38 2,39
Oben:
eXH. Ceexwii mommaop 80 0,55 0,1 19 12 0,02 0,06 0,01 2,0 2,0 100,0 20,2 0,18
Cyn kap-blii ¢ haconblo Ha Kyp//6 250 7,27 4,09 14,97 1443 0,15 20 0,15 3,03 28,64 116,03 . 37,03 1,0
Pbiba 3aneyéHHas ¢ oBoLamMm 100 7,92 7,13 13,52 121,15 0,08 0,01 97,29 273,46 23,2 2,4
KapTogenbHoe ntope 150 4,97 8,06 27,7 163,77 0,06 18,6 0,03 1,6 22,7 49,6 20,2 0,0
Yaii ¢ caxapom, IMMOHOM 200/7 0,9 0,1 23,86 107,8 0,04 0,4 0,01 14,4 9,2 1,6
2XH Xneb NoanpoBaHHbIiA 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,21 0,12 0,01
NToro 23,95 23,75 97,25 622,5 0,56 39,18 0,22 6,63 165,03 639,09 109,83 5,98
39,2 39,5 167,5 1175

>3yeman nuTepatypa: «CH0pHUK peuenTyp 61104 U KYMHAPHbIX W3Aenunid Ans NpeanpuaTWiz 06LLecTBEHHOMO NUTaHMA NpuU 06Le06pa3oBaTebHbIX LWKOaX»
toamHpopm» MockBa — 2004 roa. PegakTop JlanwwuHoii B.T



NMPUMEPHOE
10-AHEeBHOE MEHIO

H> 2-11 Hepena: nepsas
Bos3pacTHaa Kateropusa 7-11 net

eu, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe 6noga  Macca MuweBsble BewecTsa (r) JHepreTuyec  ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopuum Kasg LEHHOCTb
(r (kkan)
3aBTpak: 7-11 net B X Yy Bl C A E Ca P Mg Pe
Canat MOPKOBHBIi 80 1,2 1,65 10,88 51 0,09 9,8 0,1 13 67 53,6 0,75 0,3
Kalla rpeyHeBas ¢ macnom v caxapom 150/5 8,8 6,3 21,8 143,6 0,1 0,02 0,6 120 251 11,0 0,8
Yalii c caxapom B. 200 0,9 ' 23,86 85,3 0,04 0,4 0,01 14,4 1,0
rexH Xneb i0aMpOBaHHbIN 30 1,17 0,13 1,7 36,8 0,01 95
NToro 19,25 19,75 83,75 387,5 0,3 15 0,17 2,5 275" 4125 43,75 2,1
Oben;
BuHerpeT o0BOLYHOM 80 0,25 0,08 11,2 90 0,02 6,01 1,73 2,45 44,25 22,43 22,45 1,6
Cyn nanwa-gomMallHsas Ha Kyp/6 250 4,08 4,97 17,55 220 0,09 0,06 0,97 6,54 7,93 3,72 0,35
Kypbl BapéHble 100 4,95 9,28 13,9 212 0,07 0,03 16,9 383,83 12,8 12
Puc ¢ macnom 150/5 12,01 13,05 22,34 165 0,02 3,5 0,04 204,1 162,9 48,1 1
KomnoT u3 c/¢pyKToB 200 0,32 20,86 62 0,01 11,31 0,67 113,21 0,41 0,43 0,05
rexH Xneb ogMpOBaHHbLIN 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,21 0,12 2,81
NToro 39,2 39,5 171,0 822,5 0,42 21 6,25 2,45 385 5775 87,5 4,2
58,45 59,25 254,75 1210

lb3yemasn nutepatypa: «CH60pHUK peuenTyp 6104 U KyNVHAPHbLIX U3Lenuid AN NpesnpusTvil 06LLeCcTBEHHOrO NMTaHNsA Npu 06LLe06pa3oBaTeNbHbIX LUKOaxX»
wpoamHpopm» MockBa — 2004 roa. Pegaktop H.M lTanwwuHoit B.T



MPUMEPHOE 10-gHeBHOE MeHK

b: 3- Hepens: nepsas

3acTHas Karteropusa 7-11 net
ey, Mpuem nuwy, HaumeHoBaHne  Macca * MuuieBble BewecTsa () JHepreTnueckas  BuTtamuHbl (Mr) MuHepasbHble BelecTsa (Mr)
6noga nopuum (r) LileHHOCTb(KKan)
3aBTpakK: 7-11 net b X Yy B1 o A E Ca P Mg Pe
MyanHT TBOPOXHbI ¢ caxapom 200 14,06 13,9 21,18 317,6 0,12 1,12 0,06 1,25 127,82 199,6 8,81 11
KogeiiHblin HanmMToK ¢ Monokom. 200 2,5 3,6 23,7 152,0 0,16 35 0,09 1,25 35 11,9 u
rexH. $610K0 neyéHoe 100 0,8 - 28,1 90,36 0,02 10,38 0,02 112,18 201 23,94 1
~ MWrToro 17,36 17,5 72,98 559,9 0,3 15 0,17 2,5 275 412,5 43,75 21
Oben;
rexk  Csexwuii orype, 80 0,55 0,1 19 12 0,04 2,5 12 0,1 14 27,49 19 0,85
Ll co cmeTaHo Ha Kyp/6 250/5 3,0 3,35 19,08 130,4 0,05 13,73 0,17 0,35 21,61 197,03 39,64 0,75
KoTnerta macHasa naposas 90 16,0 11,6 34,50 145,2 0,02 4,6 2,02 W~ 58 308 45,6 15
peuka c Macnom 150/5 4,1 11,18 23,58 237,5 0,09 0,04 1011 44,95 01 1
KomnoTt u3 1610k 200 8,22 105,0 0,01 0,05 0,0.1 189,92 0,03 0,26 0,1
rexH Xneb MoanpoBaHHBbIN 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,21 0,12 2,81 0,37 .
NToro 25,99 26,50 102,58 703,6 0,42 21 6,25 2,45 385 5775 87,5 4,2
43,35 44,0 175,56 1263,5

nb3yemas nutepatypa: «COOpHUK peuenTyp 61104 U KyNMHAPHbIX U3L4ennii 4na NPeanpusTyil 06LLeCTBEHHOIO NMTaHNsA npu 06Lweobpa3oBaTe/ibHbIX LLIKOMax»
6npoguHdopm» Mockea — 2004 roa. PepakTop JlanwuHoii B.T



MNMPNMEPHOE 10-gHeBHOe MEHIO
I-n Hepens: nepsas
3THaa Kateropua:?-11 net

Mpuem nuiw, HauMmeHoBaHe — Macca nopumm  MuLleBble BelyecTsa (1) DHepreTuyeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
6ntoga () LieHHOCTb(KKa)
3aBTpak: 7-11 net b X Yy Bl C A E Ca P Mg Pe
Kalua monoyHast 0BcsiHas 200 52 5,6 29,4 109 0,06 1,32 0,06 2,5 2,63 8,57 1,33 1,06
Kakao ¢ MOMIoKOM 200 1,0 5,04 5,33 187,1 172 42,37 0,01
ByTepbpof ¢ Macnom 30/10 8,55 471 19,69 60,1 0,22 0,7 0,09 62:37 372,93 0,05 0,03
BaHaH 100 0,8 11,33 71,3 0,02 12,98 0,02 38 31 1
NToro: 15,55 15,35 65,75 427,1 0,3 15 0,17 2,5 275 4125 43,75 21
O6es: ~ e
Cyn Kap-blii ¢ Kpynoit Ha Kyp/6 250 2,9 3,08 34,01 115,0 0,25 0,01 0,01 120,46 129,67 17,06 1,14
CocucKa MonoYHas 100 52 11,6 10,32 173 139,84 16 13
Pary u3 oBoLweit 150 11,11 19,7 16,02 279 0,06 2,7 0,24 2,42 82,7 405,83 50,24 0,83
COK (hpyKTOBbIiA 200 14 26,6 108 0,08 18,29 36 23 0,6
Xneb noanpoBaHHbIii 80 2,34 0,27 153 73,5 0,03 0,03 6 19 42 0,33
WToro: 22,95 24,65 102,25 1748,5 0,42 21 0,25 2,45 385 5775 87,5 42
38,5 40,0 168,0 1175,6

yemas nnTepatypa: «COOpHUK peLenTyp 6104 1 KyNMHapHbIX U3AeNniA 4N1s NpesnpusTuii 06LLeCTBEHHOIO NUTaHUs NPy 06LLe06pa3oBaTeNbHbIX LLKOMax»
oanHgopm» MockBa— 2004 rog. Pepaktop JlanwmHoid B.T



HOE 10-gHeBHOe MeHI0
nHepens: nepsas
Haa Kateropua 7-11 net

Mpriem NUWK, HauMeHoBaHKe 6noga  Macca Muuiesble BewecTsa (I) JHepreTuyecka s ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
nopuun LeHHOoCTb(KKan)
M
3aBTpak: 7-11 netr b X b% B1 C A E Ca P Mg Pe
Mocumcka 90 3,6 41 22,01 135,4 0,04 0,12 0,7 22,56 78,8 4,8 U
CapTtotensHoe niope 150 5,04 7,13 27,05 49 0,13 5 0,05 0,2 72,66 86,6 18,15 0,06
1laii ¢ MONOKOM 200 0,9 23,86 85,3 0,08 8 36 23 0,02
Cteb oanpoBaHHbI, PPYKTbI 30/100 1,17 0,13 7,7 36,8 0,01 16 3 9,5 2,1 0,07
NToro: 15,75 15,75 60,62 414.8 0,3 15 0,17 2,5 275 412,5 43,75 2,1
)6en;:
AB.nomugop 80 4,4 4,39 29,9 102 0,04 10,0 0,03 0,82 112,67 191,92 18,68 5,83
'aCCONbHUK CO CMeTaHOW Ha Kyp/6 250/5 6,66 10,44 0,96 103 0,27 9,72 0,1 1,6 78,63 173,58 39,54 8,12
1noB (13 0OTBApHOro MAca) 210 8,75 8,65 29,62 397,7 0,01 0,27 0,08 53,45 101,81 11,03 0,08
Kvcenb (PPYKTOBbIA 200 0,6 31,1 84 0,04 1,01 0,04 134,25 91,19 14,05 0,12
Cneb noanpoBaHHbIN 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,06 0,03 6 19 4,2 0,33
WNToro: 22,79 23,75 106,88 760,2 0,42 21 0,25 2,45 385 577,5 87,5 4,2
38,54 39,5 167,5 1175

as nutepatypa: «C60pHMK peLenTyp 6104 U KyMHAPHbIX W3Aenunid Ana NpesnpuaTuii 06L,ecTBEHHOTO NMTaHUA Npu 06L,e06pa3oBaTe/bHbIX LIKOIaX»
[Hopm» MockBa — 2004 rog. Pegaktop flanwuHoli B.T



MPNMEPHOE 10-gHeBHOE MeHI0
: 6-1 Hepensa: BTopas
BospacTHaa kateropua 7-11 net

U lMpvem nuwm, HaumeHoBaHwue Macca *  Tuwwesble BewecTsa (r) JHepreTuyeckas  ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
6noga nopLum LeHHOCTb(KKan)
)
3aBTpak: 7-11 b X Yy Bl C A E Ca P Mg Pe
ChbIpHMK 3aneyeHHbIl ¢ caxopom 170 6,36 5,04 9,83 192,7 0,13 1,29 0,02 1,25 261,81 156,62 10,93 1,01
KodeliHbllii HanuTok ¢ Monokom, 200 4,25 6,1 15,52 120,1 0,15 0,71 0,12 32,81 244,88 16,68 0,05
baToH 30 0,2 8,1 57
NToro: 15,25 15,75 70,25 563,1 0,3 15 0,17 2,5 275 4125 43,75 2,1
Ob6en:
:XxH Caexwulii orype, 80 0,55 0,1 1,9 12
BopLy, co cmeTaHoli Kyp/6 250/5 3,0 3,35 19,08 130,4 0,01 0,02 0,01 61 15,6 1,2
Fynaw u3 Kypuupl 100 14,26 10,35 30,67 129,1 0,12 1,12 0,07 1,02 39,18 29,96 8,81 1,63
Poxxku ¢ macnom 150/5 41 11,18 23,58 2375 0,25 3,5 0,09 35 178,99 9,28
HanuTtok 13 cBexux 1610k 200 8,22 105,0 0,03 1.4 108,64 302,59 42 0,33
X  Xneb iogMpoBaHHbI 80’ 2,34 0,27 15,3 73,5 0,01 16,36 0,08 0,03 141,18, 65,96 49,61 1,04
WNToro: 24,95 25,25 98,75 687,5 0,42 21 0,25 2,45 385 577,5 87,5 4,2
40,2 41,0 169,0 1250,6

ub3yemas nuTepatypa: «COOpHUK peLenTyp 6104 ¥ KYNMHAPHbLIX M3AeNniA Ans npesnpusTvil 06LWecTBEHHOT0 NMTaHWs Npu 06Lieo6pa3oBaTenbHbIX WKOaX»
3npoguHpopm» MockBa— 2004 roa. Pegaktop SlanwuHoii B.T



MPUMEPHOE 10-gHeBHOE MeHH0
: 7-n Hepensa: BTopas
ACTHaa kateropua 7-11 net

o lpvem nuwm, HarMeHoBaHve 6/1t0fa Macca Muuwessble BewecTsa (1) QHepreTnyeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTBa (Mr)
nopumu LieHHOCTb (KKaJsT)
N
3aBTpak: 7-11 netr b X Yy Bl C A E Ca P Mg Pe
Canar u3 cBeXeli MOpPKOBM 100 4,44 8,61 36,8 188,3 0,06 2,5 0,02 1,25 98,75 2446 18,7 0,85
Onapgby neyéHble C Mac/iom, caxapom 150/20 6,36 5,04 9,83 187,1 0,08 0,27 0,02 1,25 53,45 101,81 11,03 0,08
Yaii ¢ caxapom 200 4,25 6,1 15,52 120,1 0,05 3,5 0,09 35 17 n
WToro: 1525 1575 70,25 552,5 03 ,15 0,17 2,5 275 412,5 43,75 21
Oben; - _7'<
i VKpa kaboukoBast 80 0,55 0,1 1,9 12 0,06 2,5 0,02 14 24,6 18,7 0,45
Cyn Kap-blii C FOpOXoM Ha Kyp./6 250 7,27 4,09 14,97 1443 0,24 18,35 0,2 1,82 163,31 323,87 36,54 0,22
Pb16a npunyLyeHHas ¢ oB. 90 7,92 7,13 13,52 121,15 0,06 0,02 130,64 23,2 14
KapTothensHoe ntope 150 4,97 8,06 21,7 163,77 0,02 0,6 76,68 210 4,6 17
Kucenb GpyKTpBbIii 200 0,9 oT“ 23,86 107,8 0,01 0,15 0,01 0,37. 0,03 0,26 01
X Xneb noaupoBaHHbIi 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,03 0,03 6 19 4,2 0,33
WNToro: 23,95 23,65 97,25 622,5 0,42 21 0,25 2,45 385 577,5 87,5 4,2
39,2 39,4 167,5 1175

b3yemas nutepaTypa: «COOpPHUK peLenTyp 6104 U KYNUHAPHBIX U3AeNunii AN NpeanpuaTuii 06LLeCcTBEHHOMO NUTaHNs Npy 06LLe0bpa3oBaTe/bHbIX LLKONax»
npoguHgpopm» MockBa—2004 rog. Pegaktop JSlanwmHoii B.T



MPUMEPHOE 10-gHeBHOE MeHI0
: 8-1 Hepens: BTopas
>acTHasA Karteropusa 7-11 net

Mpvem NULK, HaMMeHoBaHWe 6n10aa Macca Muulesble BelecTsa (r) JHepreTMyecKas ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
nopumu LieHHOCTb(KKan)
(N
3aBTpak: 7-11netr b X Yy Bl o A E Ca P Mg Pe
Ao BapeHoe 1/40 12 1,65 10,88 51 0,09 15 10,88 122,43 9,2 0,39
KaLua Mos104Hast MaHHas 200 3,18 11,67 19,51 70,8 0,09 0,03 30,64 13,2 0,4
Yaii ¢ MOMIOKOM 200 8,8 6,3 21,8 1436 0,04 1,01 0,04 134,25 91,19 14,05 0,12
batoH 30/5 09 - 23,86 85,3 0,0 0,015 3 53,5 21 0,17
fA6noko 100 1,17 0,13 7,7 36,8 0,02 13,99 0,10 0,985 96,23 145,38 52 1,02
NToro: 15,25 15,75 53,75 387,5 0,3 15 0,17 2,5 275 412,5 43,75 21
Obes; Y
VKpa cBeKonbHas 80 0,55 0,1 19 12 0,06 2,5 0,36 1,25 14 2,46 18,7 0,85
LLn co cmeTaHoii Ha Kyp/6 250/5 44 4,39 29,9 102 0,04 0,02 0,06 20,46 69,67 17,06 1,14
7 BWTOUKM MSACHble NapoBble, COYC 90 7.4 11,7 1,08 115,8 0,07 0,71 11 32,81 244,88 16,68 0,24
rpeyka c macsiom 150/5 8,75 8,65 29,62 392,7 0,13 5,04 0,5 0,2 37,4 86,6 21,5 0,96
KomnoT u3 c/dpykTos 200 0,6 - 31,1 84 0,08 10,03 36 127,89 0,6
Xneb MoanpoBaHHbIN 80 2,34 0,27 15,3 73,5 0,04 2,7 0,05 68 46 13,56 0,6
WToro: 24,04 25,11 108,9 785 0,42 21 0,25 2,45 385 5775 87,5 4,2

39,29 40,86 162,65 1172,5



MPUMEPHOE 10-gHeBHOe MeHH
9-1 Hepensa: BTopas
CTHaA kateropua 7-11 net

Mpuem nuiw, HaumeHosaHue 6moga Macca Muiyesble BelecTsa (I) SHepreTnyeckas
nopumu LleHHOCTb(KKan)
(r
3aBTpak: 7-11 B X Yy
net
H610K0 NeyéHoe 100 10,95 11,15 16,95 254,14
3anekaHKa TBOPOXKHasi C CaXOpoM 200 2,5 3,6 23,7 178,8
KodeliHblii HaMMTOK C MOJIOKOM 200 0,8 - 28,1 90,36 W
- ' UToro: 14,25 14,75 68,75 523,3
O6en;:
Canart 13 MOpKOBH 80 13 2,9 13,9 102
Cyn. KapTodesbHbIi C NWEHOM Ha 250 7,92 713 13,52 321,15
Kyp/6
KanycTa TylleHas ¢ Msacom 210 4,97 8,06 27,7 163,77
COK 516/104HbIl 200 0,9 o 23,86 107,8
Xneb6 noanpoBaHHbIi 80 2,34 0,27 15,3 735
WTtoro: 25,25 26,65 111,15 768,22
39,5 41,4 179,9 1291,52

rMas nutepatypa: «COOpHMK peLenTyp 67104 U Ky/MHAPHbIX U3henunii Ans NpeAnpuaTAil 06LLeCTBEHHOTO NMUTaHNSA Npu 06LLe06pa3oBaTe/bHbIX LLKOax»
AunHpopm» MockBa— 2004 rog. PepakTop JlanwwuHoin B, T



NMPUMEPHOE 10-gHeBHOE MEHIO

Ob: 10-n Hepens: BTopas
>3pacTHas Kateropua 7-11 net

el Mpvem NULLK, HauMmeHoBaHKe Macca MuuweBble BewecTsa (r) QHepret  ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
nopuuu (r) Yeckas
3aBTpak: 7-11 net b X Yy Bl C A E Ca P Mg Pe
Cocucka 90 12 1,65 10,88 51 0,06 2,5 0,02 14 24,6 10,7 0,85
Puc npunyLLeHHbIA 150/5 3,18 11,67 19,51 70,8 0,02 16 0,02 98,8 130,8 25,6 0,15
' Kakao ¢ M0/1oKOM 200 8,8 6,3 21,8 0,1 6,2 0,11 1,49 22,2 178 3,2 0,11
TEXH Xneb i0ANPOBaHHBI 30 1,17 0,13 7,7 36,8 0,01 - — 0,01 3 35 2,1 0,17
AnenbcuH 100 09 - 23,86 85,3 011 4,7 0,02 1,0 137 75,6 2,15 0,82
NToro: 15,25 15,75 53,75 387,5 0,3 15 0,17 2,5 275 4125 43,75 21
O6en;:
VKpa MapKoBHas 80 0,55 0,1 19 12 0,02 2,9 0,04 085 5295 374 131 0,2
> Bopuy co cmeTaHoii Ha Kyp/6  250/5 3,0 3,35 19,08 130,4 0,12 16,16 002 16 63,31 73,58 7,19 0,2
> KotneTta mscHas 90/50 14,26 10,35 30,67 1291 0,08 01 30,64 234,57 13,2 12
> BepmMuLuensc Macnom 150/5 41 11,18 23,58 2375 0,04 34,1 162,95 28,01 1
KomnoT 13 610K 200 - 8,22 105,0 0,03 1,24 136 23 1
TeXH Xneb i0AMpOBaHHbIN 80 2,34 0,27 15,3 735 0,04 0,7 0,05 68 46 26 0,6
WToro: 24,95 25,25 98,75 687,5 0,42 21 025 245 385 5775 87,5 4,2
40,2 41,0 152,5 1075

tonb3yemas nutepatypa: «CH60PHUK peLenTyp 6104 U Ky/IMHAPHLIX U3AeNWIA 415 NpeanpuaTuii 06LLeCTBEHHOMO NUTaHUA Npu 06LLe06pa3oBaTeNbHbIX LUKOMaX»
1e6npoanHgpopm» Mocksa— 2004 roa. PegakTop JSlanwwvHoii B T



BegomMocTb KOHTPONA 3a paunMoHOM nutaHna 7-11 net

HanmeHoBaHwue rpynnbi Hopwma PaKTUYeCKN BbIJAHO NPOAYKTOB B HETTO MO IHAM B KayeCTBe ropsaymx o6efos (Bcero),r Ha 0AHOT0 B cpegHem  OTK/IOHEHUE OT
NPOAYKTOB NPOAYKTOB B YenoBeka/ KONIMYeCTBO MUTAIOLLUXCA 3a 10 gHeii  HOpMbI B %(+/-)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Xne6 nweHNYHbI 115 110 118 128 110 110 110 110 118 110 126 115
Myka nieHnYHas 15 25 15 15 15 45 15 15 5 15
Kpynbl, 6060Bble 45 105 55 16 60 35 55 20 30 10 64 45
MakapoHHbIe 13fenna 15 50 50 50 15
KapTotens 188 100 173 100 273 288 225 273 48 200 200 188
)BOLLW CBEXMWE, 3eNeHb 280 326 307 297 247 295 295 391 215 331 218 280
(PYKTbI (N10A4bI) CBEXME 185 280 195 195 200 195 195 200 195 195 185
>pyKTbl (N104bI)CYyXne 15 37,5 37,5 37,5 37,5 15
'OKWN NN10400BOLHbIE 200 200 200 200 60 -70%
1aco xunnosaHHoe 70 50 74 74 158 50 50 222 22 70
binnsaTa 1 kat. (Kypsl n/mn) 35 109 25 25 25 25 25 10 106 35
blba c/m 58 290 290 58
onbacHble n3genus 14,7 * 80 67 14,7
lonoko(2,5%,3,2%) 300 225 235 350 375 271 250 320% 275 300 400 300
nc-Hble np-Tol (2,5,3,2%) 150 200 150 200 150 70 -53,3%
topor(He 60nee 9% ) 50 50 155 50 155 41 -18%
N 9,8 30 30 10 28 9,8
MeTaHa 10 15 30 10 20 15 5 5 10
ac/o CNMBOYHOE 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
acno pactTuTesnibHoe 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
1o 40 5 10 80 5 40 20 5 16,5 -58%
xap 40 45 43 40 38 27 45 58 43 30 31 40
Nb 04MpoBaHHasA 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
nat nacta 5 10 5 10 5 5 5 5
5. NpAyKThI 15 150 15
aguTepckue nsgenns 10 12,5 12,5 25 25 10
i 0,4 oA 0,05 o)} 0,05 0,05 0,05 0,4
:a0, KO(heiHbI HaNUTOK 1,2 2 2 2 2 2 2 1,2

Mas nutepatypa: «CH60pHUK peLenTyp 61104 U KYNIMHAPHbIX U34ennii A1 npeLnpuaTuii 06LecTBEHHOTO NUTaHUsA NpW 06w eobpa3oBaTeNbHbIX LLIKOIax»
WHgopm» Mockea — 2004 rog. Pegaktop H.M.YebaTypknHa



'O 3A 10-AHEW BO3PACTHAA KATEMOPU4A 7-11 ET

b X Yy KKAJ1

»HA 1 PEBEHKA 46,5 47,4 203,8 1192,5

nas nuTepaTypa: «COOPHMK peLenTyp 6104 U KYNUHAPHBIX U34enunin 1S nNpegnpuaTiil 06LLecTBEHHOTO NUTaHKA Npu 06LLe06pa30BaTe/bHbIX LLIKOMaX»
nHpopm» Mocksa — 2004 rog. Pegaktop H.M.YebaTypkuHa



