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 в сентябре – октябре по 3 урока в  по 35 минут каждый;
- в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый;
- январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый;
- организация в середине учебного дня динамической паузы; 
- обучение без домашних заданий и бального оценивания знаний обучающихся.
2.7.Продолжительность урока для обучающихся 2-9  классов – 45 минут.
  Объем недельной учебной нагрузки составляет:
 
· 1 класс- 21 час;
· 2-4 классы- 23 часа;
· 5 класс- 32 часа;
· 6 класс- 30 часов;
· 7 класс- 33 часа;
· 8,9 классы - 36 часов;
 
2.8.Режим учебных занятий  и перемен - для первых классов:
	Компоненты учебного дня
	Время
	Продолжительность отдыха

	1 урок
	9.00-9.35
	 

	Перемена
	 
	10 минут

	2 урок
	9.45-10.20
	 

	Динамическая пауза между уроками/прогулками
	 
	40 минут

	3 урок
	11.00-11.35
	 

	перемена
	 
	10 минут

	4 урок
	11.45-12.15
	 

	Перемена
	 
	10 минут

	5 урок
	12.25-13.15
	 

	Пауза
	 
	40 минут

	Занятия  внеурочной деятельности, дополнительного образования
	 
	 


 
 
2.9. Режим занятий и перемен для 2-4кл, 5-9кл :
	Компоненты учебного дня
	Время
	Продолжительность отдыха

	1 урок
	9.00-9.45
	 

	Перемена
	 
	10 минут

	2 урок
	9.55-10.40
	 

	Перемена
	 
	10 минут

	3 урок
	10.50-11.35
	 

	перемена
	 
	20 минут

	4 урок
	11.55-12.40
	 

	Перемена
	 
	10 минут

	5 урок
	12.50-13.35
	 

	Перемена
	 
	10 минут

	6 урок
	13.45-14.20
	 

	
	 
	

	
	
	 

	Пауза
	 
	40 мин

	Занятия  внеурочной деятельности, дополнительного образования
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Mpuusito
PeweHnem Tneaarormyeckoro cosera

npotokoa Nel o1 30.08. 2016r.

Tosomenne o pesnme sanstruii 06yuaommxes
MBOY «opoaenckas COII»
Ha 2016-2017 yuebnwiii rox

I. Obmue nonoxenus
I.1. Hactostuee nososkenne paspaGotano B COOTBETCTBHH ¢ DesepanbHbiM 3aK0HOM 06 06pa3oBaHiK B
Poccniickoit Denepaunn ot 29.12.2012 3273-03, ¢ [ocraHoseHeM I'nasHoro cannraphoro spaua
P® 01 24.11. 2015r. Ne81 «O sHecennu wsmenennii s CanlluH 2.4, 2. 2821-10 «Cauurapto-
OMUIAEMHONIOTHICCKHE TPEOOBAHMS K YCIOBUAM 1 OpraHi3aLin 00yuenus, co/lepskanus B OOy,

2. Pexnm saustuii
2.1.YueGHbiit ro1 8 MBOY «I"opoackckas COLL» naumnaeres | cents6ps. [Npu coBnanenun 1
CEHTAOPA W BBIXOAHOTO JIHsl (BOCKPECEHbs). yueGHbI 101 HauHHACTCS O CIIe/lyIOLIEro NOc/e BBIXOAHOTO
padouero aus.
2.2.11ponosknTeIbHOCTb yueGHBIX MepHoLoB, KaHUKY.1 ONIPEACSIOTCA KaNCH 1aPHbIM YueGHbIM
rpadurom. TIPOAOIKHTENLHOCTb KaHHKYI B TeueHHe YueGHOro roaa cocraenset He metee 30
KaNeHAApHBIX AHel, 1eToM — He MeHee 8 Henenb. /1 oyuaowmxes B nepBoM Kiiacce

VCTaHABJIMBAKOTCA [OMNOMHUTE/IbHbIE HEAC/IbHbIE KaHHKYIbl.

2.3 TlpoaomkmiensHocTs yueGHOro rofa yeranasnusaercs 8 1 knacce — 33 yueGHbIX Heaenu, B 2 — 8
Kiaccax - 35 yueGHbIX Heaenb, B9 kiacce — 34 yueOHbie Hepenu.

2.4MBOY «loponenckas COLL»  paGoTaet no AsTHaHEBHOMN yueGHoIi Heaeie s obyuarolmxes 1-4
K1aCCOB, /L1 5-9 Kaceax Mo WeCTHHEBHON YueGHON Helenn. B YupexkaeHiun ocylecTeasercs
OAHOCMCHHbIH PEIKUM 3aHATHIA.

2.5.Hauvano ypokos — B 9 uac. 00 mun. [poaomxkmrensHocTs ypoka cocrasasier 45 MUHYT.

2.6.B nepsom knacce 06yuenne BeaeTes ¢ cobaoacHHeN CACAYIOWHNX TPeOOBAHMIH

- HCMOJIb30BaHHE «CTYNMEHYATOro pexkuma OG)‘deHVlﬂ))l




